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Ficha da Acgéo

Titulo TENIS DE MESA — Nivel A

Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia
Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Céod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 99 Descrigcao Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620
DCP 99 Descrigao Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-103401/19

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 1085021 Nome Jodo Manuel da Silva Oliveira Reg. Acr. CCPFC/RF0O-34381/14
Componentes do programa Todos N° de horas 25

B.l. 2023659 Nome ALBERTO CAROLINO SANTOS CRUZ Reg. Acr. CCPFC/RFO-10557/00
Componentes do programa Todos N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Acao

Razoes justificativas da agao e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

O Ténis de Mesa tem caracteristicas educativas relevantes no contexto da aprendizagem escolar. A modalidade encerra
valores pedagoégicos essenciais para as criangas e jovens e proporciona o desenvolvimento de competéncias e recursos
nos planos motor, cognitivo e afetivo. Promove ainda o respeito pelas regras e por todos os intervenientes; a valorizagao
do trabalho e do esforgo individual e coletivo.

Neste sentido a Federacédo Portuguesa de Ténis de Mesa pretende proporcionar formagao aos professores que os apoie
na implementacao de unidades didaticas, na sua atividade curricular e/ou dimanizar atividades ligadas ao DE. Uma vez
que a modalidade pode ser facilmente dinamizada nas escolas, em formas mais ou menos informais.

Objetivos a atingir

Consciencializar das caracteristicas e potencialidades da modalidade;

Consciencializar dos principais requisitos técnicos e motoresda base para a aprendizagem técnica da modalidade;
Desenvolver estratégias e metodologias de implementacéo da atividade nas aulas de educagéo fisica;

Criar exercicios/situagdes/guides de apoio a implementagao do ténis de Mesa nas escolas (clubes escolares ou aulas de
Educagéo Fisica);

Desenvolver nos professores autonomia para o aprofundamento do conhecimento e pratica da modalidade.

Conteudos da agao

Méodulo 1 — Apresentacao da modalidade (5h)

1.1. Caracterizagado do Ténis de Mesa

1.2. Contextualizagéo historica

1.3. Potencialidades do Ténis de Mesa

1.4. Regras basicas

1.5. Formatos competitivos e Organizagéo de torneios

Médulo 2 — Iniciagéo ao Ténis de Mesa (5h)
2.1. Pega da raqueta

- Classica

- Caneteira

2.2. Posigao base

2.3. Equilibrar a bola na raqueta

2.4. Bater a bola com a raqueta

2.5. Batimentos contra alvos

2.6. Atividades envolvendo parceiros
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Médulo 3 — Elementos da Técnica de Base do Ténis de Mesa (12h)
3.1 Agdes sobre a Bola

— rotagéo para tras

-rotagao para a frente

- rotagao lateral

- batimento

3.2. Principios do Movimento da Técnica Gestual
3.3. Técnica Gestual dos diferentes golpes:
-Batimento

- Corte de direita;

- Top-spin

- Bloco

- Smash

3.4. Deslocamentos

Passo simples

Passo lateral

Médulo 4 — Servigo e recegao (1h30m)

Médulo 5 — O material em Ténis de Mesa (1h30m)

Metodologias de realizagao da agao

O moédulo 1 tera a forma de plenario. Nos restantes modulos serdo utilizadas sessdes de natureza demonstrativa e pratica
(exercicios) que permitirdo ao formando aprender, fazendo. Ao longo de toda a agéo, os formandos, com a ajuda do
formador, terao de utilizar os conhecimentos adquiridos para planearem atividades de implementagédo em aula, onde o
Ténis de Mesa sera trabalhado como contetdo central e privilegiado.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagéo das atividades desenvolvidas neste curso € de carater continuado, realizada pelos formadores em conjunto
com os formandos e tem como referéncia os objetivos do curso. A avaliagao dos formandos sera baseada no seu
desempenho nas sessdes presenciais conjuntas e na reflexao critica sobre o trabalho desenvolvido.

Os formandos serdo avaliados utilizando a tabela de 1 a 10 valores, conforme indicado no Despacho n.° 4595/2015, de 6
de maio, utilizando os parametros de avaliagéo estabelecidos pela DGE e respeitando todos os dispositivos legais da
avaliagdo continua.

Bibliografia fundamental
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2 - S. Dan, H.Mark, Winning Table Tennis, U.S.A., Human Kinetics, 1997

3 - B. John, Organizing Sucessful Tournaments, Ontario, Human Kinetics, 1998
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