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Titulo Praticas de qualidade em creche: saber mais para fazer melhor
Area de Formagao A - Area da docéncia

Modalidade Curso de Formacgéo

Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Cod. Area Descrigao

Cod. Dest. 99 Descrigao Professores do Grupo 100
DCP 99 Descrigao Professores do Grupo 100

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 11469160 Nome ANA RAQUEL MORAIS CORVAL Reg. Acr. CCPFC/RFO-31722/12
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Acao

Razodes justificativas da agdo e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

O curso de formagao que apresentamos sera executado pelo ProChild CoLAB no ambito do seu eixo estratégico
Desenvolvimento e Educacéo do ProChild CoLAB Os projetos do eixo tém como principal objetivo promover o
desenvolvimento e bem-estar de criangas entre os 0 e 3 anos de idade, atuando junto da creche e dos seus profissionais,
integrando as melhores evidéncias e recomendacgdes internacionais sobre praticas pedagégicas de elevada qualidade e
estratégias de promocéo do desenvolvimento da crianga.

Esta acdo sustenta-se na importancia da qualidade das experiéncias educativas na promogéo do desenvolvimento e bem-
estar da crianga nos primeiros anos de vida. A creche é um contexto privilegiado, no qual se podem promover oportunidades
unicas de desenvolvimento, propiciadas por interagdes de elevada qualidade - calorosas, sensiveis e estimulantes (Barnett,
2010). Sabemos que a capacitagdo dos profissionais se constitui como o veiculo mais eficaz para promover a qualidade das
interacdes e das praticas em creche (Foundation for Child Development, 2020), assegurando a aplicabilidade dos conteidos
e a sua relevancia.

Objetivos a atingir

1) Reconhecer a importancia de uma pratica profissional ética, inclusiva e de elevada qualidade;

2) Considerar a crianga como um elemento ativo e competente, a partir dos seus direitos;

3) Demonstrar conhecimentos sobre o desenvolvimento da crianga entre os 0 e os 3 anos, identificar fatores de protegdo e
de risco e conhecer processos de sinalizagdo, encaminhamento e procura de suporte na comunidade envolvente;

4) Reconhecer os beneficios de uma abordagem centrada na familia;

5) Demonstrar conhecimentos acerca da importancia da adocéo de praticas pedagoégicas baseadas na relacéo;

6) Demonstrar conhecimentos que reflitam sensibilidade e responsividade cultural e linguistica;

7) Conhecer abordagens de observagéo, acompanhamento e avaliagdo centradas no contexto, nas praticas e na crianga;
8) Identificar indicadores de vulnerabilidade psicolégica dos profissionais e estratégias de atuagao e reconhecer a
importancia do investimento no seu bem-estar;

9) Demonstrar competéncias de literacia digital na procura de recursos baseados em evidéncias.

Conteudos da agao

O curso terd uma duracéo de 25 horas, distribuidas por 10 sessdes presenciais, cada uma com 2 horas e 30 minutos de
duracéo.

D1. Desenvolvimento normativo dos 0 aos 3 anos (2 sessdes) — a partir de uma visdo de crianca baseada nas suas
competéncias, apresenta-se o substrato neurobiolégico do desenvolvimento e o papel da qualidade das experiéncias;
abordam-se os principais dominios e marcos

desenvolvimentais, a individualidade do ritmo de cada crianga e de que forma este conhecimento pode informar tomadas de
deciséo a nivel pedagégico, nomeadamente quanto ao papel do adulto e do ambiente na promogéo do desenvolvimento.
D2. Fatores de risco e protegdo para a saude e desenvolvimento (1 sessdo) —Aborda-se a forma como multiplos fatores
genéticos e contextuais, podem interferir no desenvolvimento saudavel e na qualidade das relagdes. Pretende-se explorar:
1) sinais de alerta no desenvolvimento;

2)procedimentos de referenciagéo e articulagdo com os varios servigos da comunidade, reforcando fatores de protecéo e, 3)
praticas pedagdgicas diferenciadas e promotoras da incluséo.
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D3. Praticas baseadas na relagéo (3 sessdes) — A partir da evidéncia de que o desenvolvimento da crianga ocorre huma
matriz relacional, pretende-se fortalecer a qualidade das interagdes e enriquecer os ambientes de aprendizagem,
capacitando os profissionais de creche a integrarem praticas baseadas na relagdo em todas as dimensdes do seu trabalho
com criangas, familias e comunidade. Serdo abordadas as rotinas de transicdo e de cuidados e os diferentes momentos do
dia-a-dia da creche, como oportunidades de interacao ricas, estimulantes e promotoras do

desenvolvimento.

D4. Praticas centradas na familia (1 sess&o) - Promove-se a compreenséo sobre a importancia do envolvimento e
participacédo das familias de forma regular (e ndo pontual) no dia-a-dia da creche na promogéo do desenvolvimento da
crianga, e abordam-se praticas de valoriza¢do deste

envolvimento;

D5. Bem-estar dos profissionais (1 sessédo) — Tendo em conta o impacto do bem-estar dos profissionais de creche na
qualidade das praticas e na promogéo de ambientes de aprendizagem positivos, pretende-se explorar a promocéo de
ambientes de trabalho saudaveis e a importancia do

suporte social e profissional no local de trabalho. Esta sessé@o explora ainda estratégias de gestao do stress e de promogéo
de saude mental junto dos profissionais.

D6. Responsividade cultural (1 sesséo) - Exploram-se aspetos culturais e linguisticos com efeitos relevantes ao nivel do
desenvolvimento das criangas e do funcionamento das familias. Promove-se ainda a consciéncia e a adogéo de estratégias
e praticas culturalmente responsivas que facilitem a incluséo plena de criangcas com backgrounds diferenciados.

D7. Avaliagéo, observagéo e acompanhamento (1 sesséo) - Promove-se a compreensao sobre as finalidades dos processos
de avaliagéo, observacdo e acompanhamento das criangas em creche, ao informar o planeamento e as oportunidades de
aprendizagem de forma individualizada. S&o sugeridas abordagens e instrumentos que permitem documentar as aquisi¢cdes
desenvolvimentais e promover o desenvolvimento integral de cada crianga.

Metodologias de realizacao da agao

A acao decorrera em formato presencial e a documentacéo pedagogica ficara disponivel no Moodle do ProChild CoLAB. As
sessdes de formacéo recorrerdo a metodologias diversas, adequadas aos contetdos e grupo de formandos. Todas as
sessdes integrardo momentos de exposicao teodrica, com apoio de ferramentas audiovisuais e documentais (e.g.
PowerPoint, textos, videos, imagens). Sera ainda garantida uma componente pratica, facilitadora da consolidagao de
conhecimentos e sua transferéncia para as realidades de trabalho dos/as formandos/as. A componente pratica envolvera a
realizacdo de trabalhos em pequenos grupos, visualizacéo de videos, andlise e discussao de casos praticos, realizacéo de
pequenas tarefas em contexto de trabalho, debate e reflexdo de materiais elaborados pelas formadoras e pelos/as
formandos/as. A participagéo ativa dos/as formandos/as sera frequentemente estimulada, promovendo-se, sempre que
possivel, a troca de experiéncias entre profissionais de diferentes instituigoes.

Regime de avaliagdo dos formandos

De acordo com 0 RJFC — DL 22/2014, de 11 de fevereiro - e nos termos dos n°s 5 e 6, do artigo 4.° do Despacho
4595/2015, de 6 de maio, a avaliagdo dos formandos & expressa numa classificacdo quantitativa na escala de 1 a 10
valores, de acordo com as mengdes definidas no ponto 6 do mesmo diploma e é atribuida com base nos indicadores abaixo
apresentados e respetiva ponderagéo:

- Envolvimento, qualidade e participacédo nas atividades/tarefas das sessdes — 40%

- Relatério reflexivo (...) — 60%

Nota - As faltas dos participantes s&o limitadas a um terco das horas de formacéao.

Fundamentagao da adequacgao dos formadores propostos
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