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Ficha da Acao

Titulo AUTISMO — DA ESCOLA PARA A VIDA”

Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia
Modalidade Curso de Formagéao

Regime de Frequéncia e-learning

Duragao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Cod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 99 Descrigao Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico e Secundario e Educagéo Especial
DCP Descrigao

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-133032/24

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 13134599 Nome Charlotte Fabienne Veiga Coelho Reg. Acr. CCPFC/RF0-37058/16
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agao e a sua insergido no plano de atividades da entidade proponente

A Perturbagéo do Espectro do Autismo atinge cerca de 1 em cada 100 individuos na Europa. Na
qualidade de condigédo do neurodesenvolvimento, este diagndstico manifesta-se de forma precoce e
transversal ao longo da vida do individuo, assumindo varias expressdes e varios desafios, face aos quais



a Comunidade Educativa tem de estar preparada.

Toda esta variabilidade clinica na forma de Espectro requer uma intervengao especializada, na qual o
contexto escolar assume um papel fundamental — no diagndstico precoce, na promogao da
funcionalidade e autonomia, na rede de intervengao multidisciplinar, na orientagdo as familias, na
preparacgao para a vida adulta, entre tantas outras vertentes.

Esta formacao visa munir os formandos de ferramentas de identificacado e de intervengao
especializadas para fornecer as melhores repostas aos alunos no espectro do autismo. A Escola assume
um papel de destaque na vida do individuo, acompanhando-o ao longo das diversas fases de
desenvolvimento.

A Inclusdo comecga pela informacgéo.

Porque para o melhor caminho para transformar, é formar.

Objetivos a atingir

» Saber identificar as caracteristicas do autismo

» Reconhecer as diferentes formas de autismo

» Conhecer as abordagens de ensino e de intervengao especializadas e recomendadas
» Ser capaz de orientar o aluno no espectro do autismo em todos os niveis de ensino

» Contribuir ativamente para que a Escola seja um contexto de Incluséo

Conteudos da agao

1.CARACTERIZAR (3H)

* Enquadramento histérico e cientifico

« Caracterizacao clinica

*» Aspetos neuropsicologicos

*» Da suspeita ao diagnéstico

2.INTERVIR (16H)

» Desafios do pré-escolar ao ensino secundario

» Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo

* Ensino Estruturado em sala de aula regular

* Modelo ABA — estratégias comportamentais

* Modelo de Denver — intervengao precoce

« Sistemas aumentativos e alternativos de comunicacao
* Alteragdes do processamento sensorial

* Prevencéo e gestdo dos comportamentos desafiantes
* Intervengao na cognigéo socioemocional
3.0ORIENTAR (6H)

» Adolescéncia, sexualidade e socializagao

» Autonomia e integracdo comunitaria

* Transigéo para a vida adulta

» Desafios e acompanhamento no Ensino Superior

» Desafios e acompanhamento em Contexto Laboral
Conclusdes e avaliagao final das aprendizagens

Metodologias de realizagao da agao

» Abordagem teorico-pratica e demonstrativa;

* Discusséao e analise de materiais de intervencao da pratica pessoal/profissional;
* Trabalho individual.

Regime de avaliagao dos formandos

A Avaliagao dos formandos obedece aos seguintes critérios:

* Assiduidade, pontualidade e participacdo (40%);

« Teste final escrito de avaliagéo individual (escolha multipla) (60%).

Classificagdo Quantitativa na Escala de 1 a 10, conforme o previsto no ECD, devendo constar do
respetivo Certificado, de acordo com a seguinte escala:

* Excelente — de 9 a 10 valores;



* Muito Bom — de 8 a 8,9 valores;
*Bom —de 6,5 a 7,9 valores;

* Regular — de 5 a 6,4 valores;

« Insuficiente — de 1 a 4,9 valores.

Fundamentagao da adequacgao dos formadores propostos

Bibliografia fundamental
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American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). Washington, DC: Author.
Attwood, T. (2010). Le Syndrome d'Asperger — Guide complet. (3e édition). Bruxelles:De Boeck.

Bandeira de Lima, C. (2012). Perturbag¢des do Espectro do Autismo - Manual pratico de intervengéo. Lisboa:Lidel.

Leaf, R. B., & McEachin, J. (1999). A work in progress: Behavior management strategies and a curriculum for intensive behavioral treatment of autism. New York:
DRL Books.

Formacgao a Distancia

Demonstragao das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formagao a distancia
* Maior alcance dos formandos

» Maior comodidade ao nivel do setting

* Melhor gestéo do tempo

Distribuicdo de horas N° de horas online sincrono 25 N° de horas online assincrono

Demonstragao da existéncia de uma equipa técnico-pedagodgica que assegure o manuseamento das ferramentas e procedimentos do formagao a
distancia

A Equipa é constituida pelo Técnico de Computadores do Centro de Formacgéao Profissional do SPZN

Demonstragao da implementagao de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System adequado
Plataforma Moodle em uso no CFP SPZN (http://moodle.spzn.pt/)

Demonstragao da avaliagao presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)
Testes individuais escritos de avaliagao final das aprendizagens.

Demonstragao da distribuigao da carga horaria pelas diversas tarefas
* Médulo 1.CARACTERIZAR (3H)

* Médulo 2.INTERVIR (16H)

» Médulo 3.0RIENTAR (6H)

Racio de formadores/as por formandos/as 1

Processo

Data de recegao 30-04-2026 N° processo 140277 Registo de acreditagao CCPFC/ACC-139682/26
Data do despacho 04-05-2026 N° oficio 3053 Data de validade 12-08-2027
Estado do Processo C/ Despacho - Acreditado






